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T7ILS SE DEPLACENT EN EUROPE ET VOLENT CE QUIILS PEUVENT,
LEURS TRAUMATISMES NE SONT ?P-S LES MEMES.
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JEUNES ALATLUCHTUINGSAMBULANZ® 1

MIT DEM TRAUMA IM GEPACK e Herr B. méchte anonym bleiben. Friher war er Sozialarbeiter und betreute unbegleitete minderjéhrige Flichtlinge in Hamburg./, Minderjghrige, die aus Kriegsgebieten zu
uns kommen—egal ob allein oder in Begleitung—, haben die schlimmsten Dinge erlebt. Manche wurden gezwungen, Enthauptungen mitanzusehen. Diese Bilder werden sie nie vergessen.”/,In Hamburg

gibt es viele StraBenkinder aus Nordafrika, die in Banden leben und ein geordnetes Familienleben Gberhaupt nicht kennen.”/”Sie reisen durch Europa und klauen, was sie kénnen. lhre Traumata sind nicht
die gleichen.”/,Jedes Kriegsgebiet hat seine Besonderheit: Viele Jugendliche aus Syrien haben Leichen auf den StraBen liegen sehen. Im Irak oder in Afghanistan ist das anders.”/,Einmal pro Woche habe

ich einen der Jugendlichen in die Flichtlingsambulanz gebracht.” [psychotherapeutisches Behandlungszentrum fir minderjéhrige Flichtlinge der Universitétsklinik Hamburg]




QUAND LES FAMILLES DES

MINEURS SONT PRESENTES
ENALLEMAGNE, ELLES I
SONT INCLUES DANS LE
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Tennisweltstar Steffi Graf hat die Stiftung Children of Tomorrow gegriindet./Die Flichtlingsambulanz wurde von ihrer Stiftung und der Hamburger Uniklinik mit Unterstiitzung einiger Krankenkassen ins Leben
gerufen. Hier werden Minderjéhrige, die psychologische Hilfe bendtigen, vom Zeitpunkt ihrer Ankunft bis zur Volljghrigkeit behandelt, unabhéngig von ihrem Aufenthaltsstatus./Halten sich ihre Familien
ebenfalls in Deutschland auf, werden sie in den Therapieprozess einbezogen.



LE DOCTEUR AREE) ZINDLER,
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Dr. Areej Zindler, seit 2016 érztliche Leiterin der Flichtlingsambulanz, fiihrt einige der Erstgespréiche selbst durch./Mit 19 Jahren kam die Palgstinenserin zum Medizinstudium nach Deutschland. Seit 2002
arbeitet sie in der Flichtlingsambulanz./,Krieg, Exil und Vertreibung sind Dinge, die ich und meine Familie selbst erlebt haben.”/,Die Symptome unserer Patienten sind unterschiedlich.”/Angstzusténde/
Abkapselung/Flashbacks/Depression/Schlafstérungen/Konzentrationsstsrungen/Somatisierung



VIVRE UN TRAUMATISME ET DEVELOPP ER DES
TROUBLES POST-TRAUMATIQUES CHANGE LES INDIVI eua
IL FAUTAPPRENDRE A VIVRE AVEC, MAIS IL EST 1.
POSSIBLE DE SE SOIGNER GRACE ALA
PSYCHOTHERAPIE. CEST UN LONG PROCESSUS.

GRACE AU DESSIN, NOUS
COMPRENONS PAR
EXEMPLE QUE CERTAINS
ENPANTS SONT SUJETS A
DES CAUCHEMARS,

IMEN JEL ASST TRAVAILLE COMME PSYCHOLO BUE
DANS LE CENTRE DEPUIS 2016.
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LA PARTICULARITE PVEC LES ENFANTS, C'EST QUILS
N'ONT PAS LE LANGAGE POUR EXPRIMER LEVAS VPUK.
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UNE VRAIE PSYCHOTHERAPIE EST COUTEUSE, PREND )
DU TEMPS ET NECE SSITE OU PERSONNEL QUALIFIE —

DES CONDITIONS DIFFICILES A REUNIR )

Nous AvONS T
TELLEMENT
0'AcTivITES

LES EMOTIONS SONT EXPRIMEES GRACE AUX o
JOUETS ET A L'ART-THERAPIE. CELA PERMET AUSS! DE |1 ILYA 60 PLACES EN PSYCHOTHERAPIE,
DETERMINER LE STADE DE DEVELOPPEMENT DES ENFANTS. LA LISTE DATTENTE EST DE 6 MOIS.

* EXTAMT D'UNE BROCHURE DE CHILDREN or TOMORAON

,Wer ein Trauma hat und posttraumatische Belastungsstérungen entwickelt, der veréndert sich. Man muss lernen, damit zu leben, kann sich aber psychotherapeutisch behandeln lassen. Das ist ein Pro-

zess ..."/Imen Jelassi arbeitet seit 2016 als Psychologin in der Flichtlingsambulanz./,Besonders an der Therapie mit Kindern ist, dass ihnen die Sprache fehlt, um ihre Schmerzen auszudriicken.”/,Durch
die Zeichnungen der Kinder verstehen wir, dass manche von ihnen Albtréume haben.”/Zwischen 250 und 300 Patienten kommen pro Trimester zur soziopsychiatrischen Behandlung./Gefihle werden durch
Spielzeuge und Kunsttherapie ausgedriickt. AuBBerdem wird so das Entwicklungsstadium der Kinder bestimmt./, Wir arbeiten mit speziell ausgebildeten Dolmetschern, aber diese Kosten werden von den
Krankassen nicht ibernommen.”/ ,Eine echte Psychotherapie ist teuer, braucht Zeit und qualifiziertes Personal. Diese Voraussetzungen sind nicht einfach zu erfiillen.”/,Ich bin nicht so glicklich, weil ich viele
Gedanken habe”/,Ich bin gliicklich, wenn ich mich nicht an schlimme Sachen erinnere”/,,Ich verstehe noch nicht, wobei man mir hilft’/,Wir haben zusammen gekémpft, das hat mir geholfen”/,,Der
Therapeut hilft mir beim Schlafen und fir meine Gedanken”/,Kunst/, Wir haben so viele Sachen gemacht”/”Ich habe eine gute Therapeutin” [aus einer Broschiire von Children of Tomorrow]/Insgesamt
gibt es 60 Psychotherapiepldtze. Die Wartezeit betrdgt sechs Monate.
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Selbst wenn es genug Therapieplatze gdbe, waren noch lange nicht alle minderjéhrigen Flichtlinge mit psychischen Problemen bereit, sich damit auseinandersetzen./,Ich bin doch nicht verriickt!”/, Viele
Jugendliche sind sehr aggressiv.”/,,Einige glauben, ihre Traumata seien normal.”/,Ich klaue, weil das mein Job ist!”/,Jeder Jugendliche tritt in einen Sportverein ein. Die meisten entscheiden sich fir FuBball,
aber ich finde, dass ihnen Kampfsportarten am meisten helfen.”/,Ein paar Jugendliche haben wir mit auf den Bauernhof genommen. Die Agypter sind alle Bauernkinder, das hat sie total an zuhause er-
innert.”/,Die unterschiedlichen Behdrden schieben sich den schwarzen Peter zu. Psychologische Probleme haben keine Prioritét fir sie.”/Als deutsche Kommunen zwischen 2014 und 2016 mit einem grofen
Zustrom von unbegleiteten minderjéhrigen Fliichtlingen fertig werden mussten, wurden Notlésungen gesucht. Unter anderem wurden Turnhallen zu Notunterkiinften umfunktioniert./, Wir sind total iberfordert

von der Situation. Das Problem wird sich aber nicht von alleine regeln.”
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Wer mehr wissen will ...

Die Fluchtlingsambulanz der UKE Hamburg:
https://www.uke.de/kliniken-institute/zentren/
ambulanzzentrum-medizinisches-versorgungszentrum-(mvz)/
fachbereiche/flichtlingsambulanz/index.html

Die Arbeit der Stiftung ,Children of Tomorrow”:
https://www.children-fortomorrow.de

Ubersetzung: Lilian Pithan
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